
2012 A-hall

Mån 6 Tis 7 Ons 8 Tors 9 Fre 10 Lör 11 Sön 12

08,00 - 08,30 Konståk VBK

08,30 - 09,00 Konståk SKOLA

09,00 - 09,30 Konståk VBK

09,30 - 10,00 Konståk SKOLA

10,00 - 10,30 Konståk

10,30 - 11,00 Konståk

11,00 - 11,30 A - heten Konståk

11,30 - 12,00 A - heten Konståk

12,00 - 12,30 Konståk

12,30 - 13,00 VBKJ Konståk

13,00 - 13,30 VBKJ A - heten

13,30 - 14,00  VBKJ A - heten

14,00 - 14,30 APOJK A - heten

14,30 - 15,00 APOJK OJUN

15,00 - 15,30 H-Fritids Konståk H-Fritids Konståk Konståk APOJK OJUN

15,30 - 16,00 00-02 Konståk 03-07 Konståk Konståk OJUN

16,00 - 16,30 01 Konståk 01 Konståk Konståk VBKJ

16,30 - 17,00 01 Konståk 01 Konståk Konståk VBKJ

17,00 - 17,30 01 Konståk 01 Konståk Konståk VBKJ

17,30 - 18,00 APOJK Konståk 00 Konståk Konståk

18,00 - 18,30 APOJK 9899 00 Konståk

18,30 - 19,00 APOJK 9899 VBK A Konståk

19,00 - 19,30 VBK A VBK A VBK A OHCA

19,30 - 20,00 VBK A VBK A VBK A OHCA VETS

20,00 - 20,30 VBK A VBK A VETS

20,30 - 21,00 VBKJ OJUN VETS

21,00 - 21,30 VBKJ OJUN

21,30 - 22,00 VBKJ OJUN KORP

22,00 - 22,30 VBKJ KORP

2012 B-hall

Mån 6 Tis 7 Ons 8 Tors 9 Fre 10 Lör 11 Sön 12

08,00 - 08,30 Konståk

08,30 - 09,00 MV-träning Konståk

09,00 - 09,30 MV-träning Konståk

09,30 - 10,00 04 Konståk

10,00 - 10,30 04 Konståk

10,30 - 11,00 04 Konståk

11,00 - 11,30 Konståk

11,30 - 12,00 Konståk 03

12,00 - 12,30 Konståk 03

12,30 - 13,00 Konståk 03

13,00 - 13,30 Ormsta 02

Ev J20 - 

Trångsund

Ormsta A-

lag -Farsta

J18- 

Farsta

J20- 

Visby/ 

Roma

Ormsta 

Dam Jun-

AIK

U16- 

Värmdö

U11- 

Vaxholm



13,30 - 14,00  H-skola 02

14,00 - 14,30 MV 02

14,30 - 15,00 MV

15,00 - 15,30 A - heten H-Fritids A - heten 02 A - heten

15,30 - 16,00 A - heten 03-07 A - heten 02 A - heten

16,00 - 16,30 02 03 02 A - heten

16,30 - 17,00 02 03 9899 00 03 00

17,00 - 17,30 00 01 9899 00 03 00

17,30 - 18,00 00 01 9899 00 03 01 00

18,00 - 18,30 00 Konståk VBKJ A - heten VBK A 01

18,30 - 19,00 OHCA Konståk VBKJ A - heten VBK A 01

19,00 - 19,30 OHCA VBKJ APOJK Konståk VBK A

19,30 - 20,00 Konståk VBKJ APOJK Konståk 9899 VETS

20,00 - 20,30 Konståk VBKJ Konståk Konståk 9899 VETS

20,30 - 21,00 Konståk VBKJ Konståk Konståk APOJK VETS

21,00 - 21,30 Konståk APOJK Konståk Konståk APOJK

21,30 - 22,00 Konståk APOJK Konståk OJUN

22,00 - 22,30 Konståk APOJK Konståk OJUN

U15- 

Järfälla

V00 2 - 

Wings

U14- 

Bålsta


